Szakmai terv
Inkluziv vizes mozgas

A vizes mozgas célcsoportja barmelyik 6 év feletti gyermek, egészen 18 éves fiatal felnéttig.
A projekt latogatdsa bejelentkezéshez ¢és egyeztetéshez kotott, kizardlag az elbre
tervezhetdség és biztonsagos kivitelezeés celjabol.

Stulyosan mozgaskorlatozottak szamara (kerekesszékesek) egyenldre, csakis az uszoda
jelenleg ilyen szempontbol nem akadalymentesitett allapota miatt, nem alkalmas. Az értelmi
fogyatékossaggal €16 emberek esetében kisérd, segitd sziikséges. Minden mas mozgasaban
részlegesen korldtozott, szerv atiiltetésen atesett, latassériilt, hallassériilt, SNI-s, autista,
BTM-es, ADHD-s, egyéb nehézségekkel kiizdd fiatal szamara az 6ra nyitott.

A sportfoglalkozas tudatosan felszerelt. A tér és id6, a csoportok igényéhez eldre tervezetten
keriil kialakitasra. A feljebb leirt tagabb korosztaly szétvalasztva, résztvevok eloszlasi aranya
alapjan tovabb bontva torténik majd.

A koncepcid egyszerii €s mindenki altal jol érthetd célokat fogalmaz meg: az egyesiilet abban
segit, hogy az altalunk szervezett vizi sport foglalkozas mindenki szamara elérhetd legyen,
aki vagyik erre.

A foglalkozésok helyszine a Balatonfiired Varosi Uszoda lesz, annak elvalaszto fallal
levalasztott 3 db 20 méteres sdvja. A mozgasos 6ra nem célok mentén halad majd, hanem
igény szerint alakul és fejlédik, mindig is az 6raadd szakmai hozzaértésére alapozva és a
csoportok megfeleld kialakitasaval. A megjelolt helyszinen heti rendszerességgel, mindig a
hét ugyanazon napjan (hétfé) és ugyanazon helyszinen (Balatonfiired, Varosi uszoda,
szinkron medence, 3 sav) vizes sportfoglalkozast fogunk tartani, az erre jelentkezok részére
(inkltziv hétfd). A foglalkozas teljes hossza minden alkalommal 75 perc lesz, mely magaban
foglalja a kozos bejutast és 6ltdzést, majd magat a foglalkozast, és végiil a kijutast is. Egymas
utan két vagy maximum 3 csoportnak lesz lehetdsége veliink mozogni.

Az O6ra hirdetése, lathatdsdga ugyanolyan formdban torténik majd, mint az egyesiilet mas
"szakdgain": online €s social médian keresztiil, plakatok kirakasaval, kozosségen beliili
népszerlsités- €s szdjhagyomany utjan. Az egyesiilet szeretne honlapot 1étrehozni, melyen
lehet majd jelentkezni, regisztralni és online konzultaciot is lehet majd kérni.

A jelentkezés folyamata: - az egyesiilet telefonos vagy emailes megkeresése - minden honap
elsé hétfojén lesz lehetdség online egyeztetésre idOpont alapjan, a csatlakozni kivand
jelentkezdvel/kiskoru esetén sziilével, vagy a mar jar6 fiatal felnéttel/sziilével a
tapasztalatokrol.

Az egyesiilet foglalkozni szeretne az uszodai bejutds megkonnyitésével (piktogramok,
uszodai dolgozok felkészitése, érzékenyitése), a medence tér cstuszasgatloval vald
felszerelésével, biztonsagossa tételével. Ezt els6ésorban az adott, mozgasukban vagy
képességeikben valamilyen moddon korlatozott emberek/gyerekek megsegitéséért.
Felszereljiik az uszodat tablakkal, piktogramokkal, orakkal, térképekkel, hallassériiltek,
egy¢éb sajatos nevelési igényli gyerekek, beilleszkedési zavaros vagy autizmussal élok
szamara. Olyan eszkozoket szerziink be, mely lehetévé teszi az inklizids modszerek



alkalmazasat (kotél a kozos mozgashoz, bejutdshoz, magnestibla az edzésterv lathatova
tételéhez, kartydk a megértés segités¢hez, fiilldugd a zaj elharitdsara, sator az iddszakos
elvonuldshoz, jatékok, mobil taroldk, stb.) Vizalatti trambulin, usz6 blokk és vizi kapuk
segitségével szeretnénk akadaly palyakat Iétrehozni ezzel szeretnénk, szinesebbé és
jatékosabba tenni a mély vizben torténd mozgast! A biztonsdgos, akar pihend szigeteket
alkotd jatékos eszkozokkel kifejezetten a mély vizet szeretnénk berendezni, cél az uszoda
kihasznaltsagdnak javitdsa és a tanmedence magas foglaltsdganak athidalasa is, az 6rak
hossztavl fennmaradasanak biztositasara!

A TF mikroképzését kovetden volt alkalmunk taldlkozni és tovabbi beszélgetésen, tanuldson
részt venni az AutiSpektrum Egyesiilet Veszprém képviseldivel. A taldlkozas, eldadas és
diskurzus segitett abban, hogy magabiztosabbak legylink az autizmussal él6k befogadasaban,
akdr egy ilyen mozgasos vizes ora keretein beliil is. Az itt megismert Autispektrumos
szakemberrel, Kalazy Vicaval felvettiikk a kapcsolatot, és szeretnénk ha tesztelnék majd a
gyerekekkel a helyszint, visszajelzéseikkel segiten¢k ¢és ¢épitenék az elképzeléseinket,
szakmai munkankat!

A Kézenfogva alapitvany és a SINOSZ szervezetekkel szintén ennek az elképzelésnek a
mentén haladnank, hogy tesztelhessiik moddszereinket. Nagyon szeretnénk, ha a helyi
egyesiiletek/alapitvanyok mellett orszagos szovetséggel is kooperalhatnank hosszatavon.
Egyesiiletiink mar két éve foglalkozik HRG-uszas oktatdssal, melyen mar fejlesztett gyerekek
kapnak szdmukra megfeleld mindségi oktatast. Ezeken az 6rdkon szerzett tapasztalataink
maximalis segitséget nyljtanak a tervezéshez. Az ide jaré gyerekek csaladjai altal is van
modunk népszeriisiteni ezt a sportolasi lehetdséget és kapcsolatba keriilni a helyi segitd
szervezetekkel!
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